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MBOY: Kprokogckoit COIII
AT.H. BepGHHa

s ygammxces ¢ 11 jer u crapme (60 pyo6.)

MBOY Kproxkosckas COII
Ha 2020-2021 y4. roa

Hrops
BukTopoBHY

Iena Homep HaumeHnoBaHue Beixon | Beak | skHpbl | yriieBoabl | Kajopuu MuHepajibHbIe BellecTBa BHTAMHHbI
peuenTta OJrona H Ca | Mg P | FE A l E | B1 ] C
Jlenn
nepBbIH
8,21 112 Cyn kaprodenbHbIi 250 2,05 5,87 19,72 138 23,4 19,4 80,13 0,74 - 3,13 0,15 6,7
C MaKapOHHBIMH
U3/ICTTUSAMH
29,90 243 CocHCKH OTBapHbIE 100 18,8 18,3 0,52 228 134 8,6 135 0,62 0,19 0,04 0,15 0,04
8,76 171 Kamia suneBas ¢ 200/5 8,2 13,2 68,0 358 89.3 45,1 133,6 1,35 0,2 2,3 0,19 15,0
MacjiaoM
3,13 IIp CoJieHBIE OTYpLIbI 20 3,84 3,68 34,4 79,5 100 13.9 81,6 0,96 - 0,72 0,11 18,4
(moMu0psl)
3,0 Ip X1eb nmeHuYHbIH 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
7,0 349 KommnoT u3 ¢/x 200 0,7 0,09 32,1 133 32,5 17,5 63,5 0,7 - - 0,02 0.7
(pyxroB
Hroro: 38,33 41,92 183,74 1076,5 406 110,5 | 558,43 5,03 0,39 6,19 | 0,68 40,84
Jlenn
BTOpO¥
9,90 82 Bopuy ¢ kanycroii u 250 2,3 5,32 323 228 51,8 11,5 61,5 0,9 - 2.5 0,05 12,1
kapTodenem
30,50 294 burtouku u3 msaca 100 20,35 22,4 28,2 367 98,8 10,7 193 1,5 0,15 0,3 0,06 0,55
HTHLBI
8,96 203 MakapoHsl 180/5 21,5 29.8 93,7 458 70,5 60,2 2757 4,68 0,4 0,8 0,1 0,36
OTBapHBIE C MACIIOM
1,64 52 Caekiia oTBapHas 20 1,44 1,36 7.9 50 12 0,4 10,6 0,36 - - 0,04 4,9
3,0 IIp X1ed NIeHUYHBIH 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
6,0 Ilp Kucens mi/saroqHsiii 200 0,7 0,09 32 133 32,5 17,5 23,5 0,7 - - 0,02 0,7
HUroro: | 51,03 | 59,57 223,1 1376 2924 106,3 628,9 8.8 0,55 3,6 0,33 18,61




Jlenn

TpeTuH
8,50 102 Cyn kaprodensHbIii 250 16,24 84 12,8 188 92,4 10,9 76,4 1,2 - 0,6 0,24 0,8
¢ 6060BBIMH
39,24 259 XKapxoe mo- 200 18,59 21,7 46,7 338 80,0 10,4 189 1,82 0,12 39 0,09 15,86
JIOMaIHeMy
2,26 Ip 3enéHblii ropomiex 13 2,5 4,08 3,98 93 38,9 19,4 34,1 0,65 1,84 0,28 0,034 6,45
(6nanmmp.)
3,0 IIp Xneb nueHnYHbIH 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
7,0 349 Komnot u3 c/x 200 0,7 0,09 32,1 133 32,5 17,5 63,5 0,7 - - 0,02 0,7
¢pyxros
Hroro: | 42,77 | 34,87 124,58 1092 270,6 51,1 427.,6 5,03 1,96 4,78 0,44 23,75
Jlenn
YeTBepThbIH
10,57 96 Pacconsnuk 250 8,9 10,0 20,7 257 103,4 10,8 58,1 0,8 - 2,7 0,07 10,1
«JIeHuHrpanCcKuii»
30,30 290 Kypuua tyménas ¢ 100 19,7 19,5 12,8 333 57.6 12,9 93,1 0,37 0,08 0,48 0,03 0,31
COycoM
8,50 171 Kama nmenuynas ¢ 180/5 8,2 132 68,0 358 89,3 45,1 133,6 1,16 0,02 23 0,08 4,9
MacjioM
1,63 p Hkpa kabauykopas 10 2,88 2,72 25,8 59,6 189 10,4 61,2 0,72 - 0,54 0,08 13,8
3,0 IIp Xneb nueHUuYHbIH 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
6,0 381 Kodeitnpiit nanurok 200 3.2 2.7 16 121 168,8 4,0 90 0,13 0,12 1,7 0,15 0,3
Hroro: | 47,62 | 48,72 172,3 1805 634,9 89,2 500,6 4,05 0,1 7,72 0,47 29,41
JleHn
NSATbIA
6,50 101 Cyn xapTodensHblif 250 33 5,2 21,0 148 33,6 10,2 56,2 0,9 0,06 1,1 0,08 4,86
C MIIEHUYHOH
Kpynou
32,0 231(TTK) IMomxapka u3 pune 100 8,9 73 6,97 118 1449 12,8 121,9 0,78 1,04 1,9 0,1 0,76
PHIOBI
142,0 312 ITrope 180 14,1 16,4 473 233 69,3 37,0 175,5 1,35 - 1,21 0,19 18,2
KapTodenpHoe
1,52 Ilp ConeHbie orypusl 10 3,84 3,68 34,4 79,5 100 13,9 81,6 0,96 - 0,72 0,11 18,4
(momMuzopsI)
3,0 Ilp X1neb nieHuyHbI 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
2,98 376 Yaii 200 0,1 0,02 16,7 63 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,03
Hroro: | 34,98 332 155,37 881,5 285,7 71.3 402,6 4,93 0,06 4,93 0,54 4225




Jenn

ecTom
10,52 113 Cyn-nanma 250 2,63 2,84 15,70 225 29,9 11,3 70,3 1,01 - 0,25 0,15 4,86
JIOMAIHsAs
36,20 291 ITnoB ¢ Msacom 200 21,2 23,1 447 475 57,9 34,2 219,2 1.5 0,2 - 0,14 0,5
KYPHIBI
3,28 ITp 3emeHslii roporex 18 2,92 1,74 3,0 28,0 39,5 7.1 48,7 0,29 0,02 - 0,03 6,74
(6anmmpoB.)
3,0 IIp Xneb nuIeHHYHbIH 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
7,0 349 Kommiot u3 ¢/x 200 0,7 0,09 32,1 133 32:5 17.5 63,5 0,7 - - 0,02 0,7
¢pykros
Hroro: | 32,19 | 28,37 124,5 1001 186,6 63,0 566,3 4,16 0,22 0,25 0,40 12,8
Jlenn
ceabMoii
7.9 91 Cyn kapTodenbHbIi 250 8,7 7.9 14,1 278 38,1 30,9 90,0 1,45 0,08 1,48 0,15 4.8
C KJIEKaMHU
32,0 294 Kornera pybnenas ¢ 100 20,33 12,3 28,2 367 145,1 12,4 165 1,5 0,06 3,6 0,06 0,55
COycoM
8,96 203 MaxkapoHsl 180/5 215 29,8 93,7 458 70,5 60,2 275.1 4,68 0,15 0,8 0,1 0,36
OTBApHBIE C MACIOM
2,14 139 Kanycra tymiénas 20 2,6 2.4 6,0 98 62,7 10,9 35,1 0,53 - 2,1 0,08 12,9
3,0 Ip X1eb mmeHnYHbIH 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
6,0 381 Kodeiinpiii HanuTok 200 3.2 2,7 16 121 168,8 4,0 90 0,13 0,02 1.7 0,15 0,3
Hroro: | 61,07 55,7 187 1462 512,0 1244 720,4 8,95 0,25 10,18 0,6 18,91
Jenn
BOCbMO#M
8,50 102 Cyn kapTodenbHbIi 250 16,24 8,4 12,8 188 92,4 10,9 76,4 1.2 - 0,6 0,24 0,8
¢ 6000BEIMH
27,87 255 Ileyens no- 100 10,98 9,1 10,4 232 117,8 0,4 157 0,50 0,06 0,18 0,13 6,98
CTPOTaHOBCKH
14,0 312 ITiope 180 14,1 16,4 473 233 69,3 37,0 175,5 1,35 - 1,21 0,19 18,2
KapTodenbHoe
1,63 I1p Hkpa kabaukoBas 10 4,6 4,36 38,7 95,4 189 16,64 97,9 LIS - 0,86 0,13 22.1
3,0 IIp X11e6 nueHUYHbIH 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
5,0 IIp Hanurok kapkane 200 1,5 0,2 22,0 98 15,9 8,9 76,0 0,02 - 0,3 0,03 0,8
Hroro: | 52,16 | 39,06 160,2 986,4 5112 79,84 647.4 4,88 0,06 3,15 0,78 42,08




Jenb

JEeBATHIH
8,50 101 Cyn xapTodensHbIi 250 3.3 52 21,0 148 33,6 10,2 56,2 0,9 0,06 1,1 0,08 4,86
C pHCOM
30,23 260 I'ynsi 100 20,5 28,9 2,7 401 35,0 10,4 127 2,0 - 0,4 0,27 1.4
13,60 171 I'peuka oTBapHas ¢ 180/5 21,5 29,8 93,7 432 70,5 60,2 2757 4,68 0,2 0,8 0,1 0,9
MaclioM
1,69 52 Caekila oTBapHas 20 1,44 1,36 7.9 50 12 0.4 40,6 0,36 - - 0,04 4,9
3,0 IIp X71e0 NIeHuYHBIH 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
2,98 376 Yaii 200 0,1 0,02 16,7 63 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,03
Hroro: | 51,58 | 65,88 171,0 1234 189,0 88,6 566,9 8,88 0,26 23 0,55 12,09
Jennb
AecsaAThbIi
9,90 88 IIu co cexei 250 2,3 5,32 323 228 51,8 11,5 61,5 0,9 - 2.5 0,05 12,1
KarycTou u
xapToenem
29,0 279 Tedremm 100 10,5 11,1 27,6 360 98,7 10,4 193 1,6 0,07 0,3 0,08 0,68
8,96 203 MaxapoHsI 180/5 21,5 29,8 93,7 458 70,5 60,2 275,7 4,68 0,15 0,8 0.1 0,36
OTBApHbIE C MACIOM
2,14 IIp Conénple orypusi 13 2,6 2,4 6,0 98,0 62,7 10,9 35,1 0,53 - 2:1 0,08 12,9
(oMuIopsI)
3,0 IIp Xeb nmeHUYHbIH 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
7,0 349 KomnoT u3 c/x 200 0,7 0,09 32,1 133 32,5 17,5 63,5 0,7 - - 0,02 0,7
(pykros
Hroro: | 42,31 | 4841 220,7 1417 343,0 116,5 693,4 9,07 0,22 5,7 0,39 26,74
Iena Homep HaumenoBaunue Beixon | Ben- | supel | yriesoabl | kanopuu MunepajibHble BelllecTBa Buramunbi
peuenta 602 KM Ca [ Mg | P | FE A | E [ B1 | C
BCEI'O: 4544 455,77 17225 12331,4 3631,4 900,74 S5511,5 63,78 4,07 488 6,43 267,48
CPEJH.: 454 456 1723 1233,1 363,1 90,1 551,1 64 040 49 0,6 26,75
Hcnons3oBaHsr: C6opHuK perenTyp Ha IPOIYKIHIO I 00YJAIOMMXCS BO BCEX 00pa30BaTENIBLHBIX YYPEKICHUH.

C6opHHUK TeXHMYECKUX HOpMAaTHBOB. Mormpubii M.IL., 2011 T.
COopuyK penenTyp Ha IPOAYKLHIO 1is muTanus geteil B JIOY. MOrHIbHbIH ML, 2016 1.




